
Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2013: 88–102

ОСОБЕННОСТИ ПОСТРОЕНИЯ АНТРОПОЛОГИЧЕСКИХ
СТАНДАРТОВ ДЛЯ МУЖЧИН И ЖЕНЩИН НА ПРИМЕРЕ
СОВРЕМЕННОЙ МОСКОВСКОЙ МОЛОДЕЖИ

С.Н. Зимина (Шатохина), Н.Н. Гончарова, М.А. Негашева

МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра антропологии, Москва

Ââåäåíèå. Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå ðåçóëüòàòîâ ëþáîé íàó÷íîé äèñöèïëèíû îêàçûâàåòñÿ
âàæíûì äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè íàóêè. Â ðåøåíèè ïðèêëàäíûõ ïðîáëåì àíòðîïîëîãèè ñóùåñòâóþò
äâà îñíîâíûõ àñïåêòà. Ïåðâûé ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé ñîáñòâåííî òåîðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðè-
êëàäíûõ èññëåäîâàíèé, òîãäà êàê âòîðîé íàïðàâëåí íà ïðèìåíåíèå ðàçðàáîòîê ïðèêëàäíûõ èññëå-
äîâàíèé â ïðàêòè÷åñêîé æèçíè. Çíà÷èòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè â
êîíöå XX âåêà ïðèâåëè ê ñîçäàíèþ ÃÎÑÒîâ äëÿ øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè. Ñóùåñòâóþùèå ñòàí-
äàðòû íå èçìåíÿëèñü ñ 1980-õ ãîäîâ, â òî âðåìÿ êàê ìîðôîëîãèÿ òåëà íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïðåòåð-
ïåëà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñâÿçè ñ íàëè÷èåì ýïîõàëüíûõ òåíäåíöèé. Îáúåêòîì íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ ñòàëè ôóíäàìåíòàëüíûå è ïðàêòè÷åñêèå àñïåêòû òåîðèè àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàí-
äàðòèçàöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû ìàññîâûõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé ñòóäåíòîâ ÌÃÓ, îáùèé îáúåì âûáîðêè ïðåâûñèë 4000 èíäèâèäîâ îáîåãî
ïîëà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ðàçðàáîòàí íîâûé
àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ñòàíäàðò, èìåþùèé öåëåâóþ àóäèòîðèþ – âóçîâñêàÿ ìîëîäåæü. Ïðåäëîæåíû
íîâûå ìîäåëè ðàñ÷åòà ñòàíäàðòà ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî êàê ëèíåéíûå, òàê è êâàä-
ðàòè÷åñêèå ðåãðåññèîííûå ìîäåëè íåäîñòàòî÷íî õîðîøî îïèñûâàþò èçìåí÷èâîñòü ïðèçíàêîâ íà
êîíöàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà. Î÷åâèäíî, òðåáóåòñÿ ðàññìîòðåíèå áîëåå ñëîæíûõ ìîäåëåé ðåãðåñ-
ñèè, ÷òîáû ïîñòðîåííûé ñòàíäàðò ìàêñèìàëüíî ïîëíî îïèñûâàë ðåàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü âûáîð-
êè. Ðàññìîòðåíû âîïðîñû ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ïðè ïîñòðîåíèè ñòàíäàðòà, êîòîðûå ñâÿçàíû íå òîëüêî
ñ ðàçëè÷èÿìè â âûáîðå âåäóùèõ ïðèçíàêîâ, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ìîðôîëîãèåé òåëà, íî è ñ ðàçëè÷èÿ-
ìè â ïðîÿâëåíèè ýïîõàëüíûõ òåíäåíöèé ó þíîøåé è äåâóøåê. Ïîëîâîé äèìîðôèçì â ñòðîåíèè òåëà
ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ïîñòðîåíèÿ ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé ðåãðåññèè ñ ó÷åòîì ïîëîâûõ ðàçëè÷èé.
Èçìåíèâøèåñÿ äèàïàçîíû èçìåí÷èâîñòè ïî âåäóùèì ïðèçíàêàì ïðèâîäÿò ê íåîáõîäèìîñòè ïåðå-
ñìîòðà øêàë ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâûõ ôèãóð. Â ðàáîòå ïîêàçàíî, ÷òî ïðèìåíåíèå
ñóùåñòâóþùèõ øêàë ðàñïðåäåëåíèÿ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî îò 10 äî 50% íàñåëåíèÿ íå ñìîæåò
ïîäîáðàòü ñåáå îäåæäó ïî ðîñòîâîìó àññîðòèìåíòó, à ïî îáõâàòíûì ðàçìåðàì (ïîëíîòíûì ãðóï-
ïàì) íåñîîòâåòñòâèå ñóùåñòâóþùåãî ñòàíäàðòà è ìîðôîëîãèè òåëà åùå áîëüøå (îñîáåííî â
æåíñêîé ïîäãðóïïå) – äî 80%. Îáíàðóæåííûå òåíäåíöèè ñîãëàñóþòñÿ ñ ôóíäàìåíòàëüíûìè èññëå-
äîâàíèÿìè ïî ìîðôîëîãèè òåëà. Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî íåêîòîðûå ïðàêòè÷åñêèå âîïðîñû
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè òðåáóþò èçìåíåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ âû÷èñëèòåëüíûõ
ïîäõîäîâ. Ñóùåñòâóþùèå è äåéñòâóþùèå ñòàíäàðòû ñëåäóåò ïðèçíàòü óñòàðåâøèìè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ, ìîäåëè ðåãðåññèè, ïîëîâîé äèìîðôèçì,
ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå, ýïîõàëüíûå òåíäåíöèè
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Особенности построения антропологических стандартов для мужчин и женщин на примере современной...

Введение

Современные принципы
построения стандарта

Íàó÷íûå îñíîâû è ìåòîäèêà ïîñòðîåíèÿ àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ ñòàíäàðòîâ äëÿ ìàññîâîãî ïðîèç-
âîäñòâà èçäåëèé ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ áûëè ðàç-
ðàáîòàíû â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé
ñîâåòñêèõ àíòðîïîëîãîâ Â.Â. Áóíàêà, Ï.Í. Áàøêè-
ðîâà, Ï.È. Çåíêåâè÷à, Þ.Ñ. Êóðøàêîâîé è âñåãî
êîëëåêòèâà íàó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ëàáîðàòîðèè
ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïî-
ëîãèè ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà. Ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ïîñòðîåíèÿ ñòàíäàðòà âêëþ÷àþò â ñåáÿ
íåñêîëüêî ýòàïîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îòëè÷àåòñÿ
îïðåäåëåííûìè îñîáåííîñòÿìè.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ñòàíäàðòà â ïåðâóþ î÷åðåäü
íåîáõîäèìî âûáðàòü ïðèçíàêè, íà êîòîðûõ áóäåò
îñíîâàí ðàñ÷åò òèïîâîé ôèãóðû. ×àùå âñåãî âû-
áîð ïðèçíàêîâ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðàêòè÷åñêèõ íóæ-
äàõ [Ïàâëîâà, 2005; Ìåøêîâà, 2006]. Ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè ñòàíäàðòà èñïîëüçóþòñÿ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ òðàäèöèîííûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå òî÷-
êè [Îñíîâû... 2005; ÃÎÑÒ 17916-86; ÃÎÑÒ 17917-
86; ÃÎÑÒ 17521-72; ÃÎÑÒ 17522-72 è äð.].

Âòîðîé âàæíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå
ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè äëÿ ïîñòðîåíèÿ ñòàí-
äàðòà. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà òîâàðîâ â îïòèìàëüíîì
äëÿ ïîòðåáèòåëÿ ðàçìåðíîì àññîðòèìåíòå íåîá-
õîäèìî óìåíüøèòü îøèáêè îïðåäåëåíèÿ ÷àñòîò
âñòðå÷àåìîñòè òèïîâûõ ôèãóð. Ïîãðåøíîñòü çà-
âèñèò îò ðàçìåðà è ñîñòàâà âûáîðêè, íà îñíîâà-
íèè êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ âñå ðàñ÷åòû [Êóðøàêîâà,
1978]. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè
ïðè îáñëåäîâàíèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ íåîáõî-
äèìî ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ òåëîñëî-
æåíèÿ, ñîöèàëüíûå è ïðîôåññèîíàëüíûå õàðàê-
òåðèñòèêè. Ïðè ýòîì èññëåäîâàòåëü îòõîäèò îò
ïðèâû÷íîé íîðìû ñîçäàíèÿ îäíîðîäíîé âûáîð-
êè, òàê êàê äëÿ ïîñòðîåíèÿ êà÷åñòâåííîãî ñòàí-
äàðòà íåîáõîäèìî ñîçäàòü ìàêñèìàëüíî ñòðà-
òèôèöèðîâàííóþ âûáîðêó, â êîòîðîé êàæäàÿ
ñòðàòà ïðåäñòàâëåíà ñ òåìè æå îòíîñèòåëüíûìè
÷àñòîòàìè âñòðå÷àåìîñòè, ÷òî è â ãåíåðàëüíîé
ñîâîêóïíîñòè.

Îïòèìàëüíûé îáúåì âûáîðêè ìîæåò áûòü îï-
ðåäåëåí èç ñîîòíîøåíèÿ ÷èñëåííîñòè âûáîðêè è
ìàêñèìàëüíîé ñëó÷àéíîé ïîãðåøíîñòè â îöåíêå
÷àñòîò âñòðå÷àåìîñòè. Ïîêàçàíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå
â ïðàêòèêå àíòðîïîìåòðè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè
âûáîðîê îáúåìîì îò 2000 ÷åëîâåê ãàðàíòèðóåò îò
ïîãðåøíîñòè, ïðåâûøàþùåé 5% [Êóðøàêîâà,
1978].

Òðåòèé ýòàï ïîñòðîåíèÿ ñòàíäàðòà âêëþ÷àåò
â ñåáÿ îïðåäåëåíèå çàêîíîâ ñîîòíîñèòåëüíîé

èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ, óñòàíîâëåíèå ôîðìû çà-
âèñèìîñòåé ìåæäó ïðèçíàêàìè è ðàçðàáîòêó áèî-
ìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé. Ñîîòâåòñòâèå ðåàëüíûõ
÷àñòîò âàðèàíòîâ òåëîñëîæåíèÿ è âû÷èñëåííûõ
íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ âûáîðî÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
äîñòèãàåòñÿ ëèøü ïðè ïðàâèëüíîì âûáîðå ìàòå-
ìàòè÷åñêîé ìîäåëè, îïèñûâàþùåé çàêîíîìåðíî-
ñòè âàðèàöèè ïðèçíàêà. Êà÷åñòâî âûáðàííîé ìî-
äåëè íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü íà
ñîîòâåòñòâèå ýìïèðè÷åñêèì äàííûì [Êóðøàêîâà,
1983]. Ìîæíî ñîçäàòü ìíîæåñòâî ðàçëè÷íûõ ìî-
äåëåé, õîðîøî îòðàæàþùèõ ñâîéñòâà âàðèàöèîí-
íîãî ðÿäà. Íî íàèáîëåå íàäåæíûå ðåçóëüòàòû
ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òîëüêî ïóòåì èçó÷åíèÿ èç-
ìåí÷èâîñòè ôàêòîðîâ, êîòîðûå, â êîíå÷íîì ñ÷å-
òå, îïðåäåëÿåò èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ [Êóðøàêîâà, 1987]. Â ðåçóëüòàòå îáøèð-
íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòàëî î÷å-
âèäíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íîðìàëüíîãî çàêîíà
ðàñïðåäåëåíèÿ ìîæåò ïðåäïîëàãàòüñÿ òîëüêî äëÿ
ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ [Êóðøàêîâà, 1965]. Çàêîíû
ðàñïðåäåëåíèÿ äðóãèõ ïðèçíàêîâ íîñÿò èíîé õà-
ðàêòåð. Âî ìíîãèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
èññëåäîâàíèÿõ îòìå÷àåòñÿ àñèììåòðè÷íîñòü ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ âåñà, îáõâàòà ãðóäè è òàëèè [Ðàçìåð-
íàÿ òèïîëîãèÿ, 1974, Clothing Sizes, 1997, Kuhn
G.M. 2003, Laing R.M., Holland E.J., Wilson C.A. and
Niven B.E. 1999]. Ýòî òðåáóåò ëîãíîðìàëüíîé
òðàíñôîðìàöèè âàðèàöèîííîãî ðÿäà.

Íà ñëåäóþùåì, ÷åòâåðòîì ýòàïå ïîñòðîåíèÿ
ñòàíäàðòà ïðîèñõîäèò âûäåëåíèå âåäóùèõ ïðè-
çíàêîâ, êîòîðûå ìàêñèìàëüíî îòðàæàþò âëèÿíèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà îñîáåííîñòè òåëîñëîæå-
íèÿ, è îïðåäåëåíèå äëÿ íèõ èíòåðâàëîâ áåçðàç-
ëè÷èÿ. ×èñëî âåäóùèõ ïðèçíàêîâ íå ìîæåò áûòü
ïðîèçâîëüíûì, îíî äîëæíî áûòü îïòèìàëüíûì,
òàê êàê âûäåëåíèå êàæäîãî íîâîãî âåäóùåãî ïðè-
çíàêà óâåëè÷èâàåò ÷èñëî ðàçìåðíûõ âàðèàíòîâ,
÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óñëîæíÿåò âûïóñê ãî-
òîâûõ èçäåëèé [Ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ, 1974, è äð.].
Ñóùåñòâóþò ôîðìàëüíûå êðèòåðèè âûáîðà âåäó-
ùèõ ïðèçíàêîâ [Îñíîâû... 2005]:
1. Îíè äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ìàêñèìàëüíîé

êîððåëÿöèåé ñ ïðèçíàêàìè, ñïðîåöèðîâàííû-
ìè â îäíîé ïëîñêîñòè (äëèíà òåëà è åãî ñå-
ãåíòîâ), è (èëè) áëèçêèìè ïî òêàíåâûì êîì-
ïîíåíòàì, îïðåäåëÿþùèì èõ èçìåí÷èâîñòü
(ïåðèìåòðû òåëà);

2. Îíè äîëæíû áûòü ñïðîåöèðîâàíû âî âçàèì-
íî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ïëîñêîñòÿõ;

3. Îíè äîëæíû áûòü ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé ìè-
íèìàëüíûìè ñâÿçÿìè, ò.å. âàðüèðîâàòü íà-
ñêîëüêî ýòî âîçìîæíî íåçàâèñèìî.
Îñíîâûâàÿñü íà ýòèõ ôîðìàëüíûõ êðèòåðè-

ÿõ, äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçìåðíîé òèïîëîãèè íàñåëåíèÿ
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òðàäèöèîííî èñïîëüçóþò òðè âåäóùèõ ïðèçíàêà:
ðîñò (äëèíà òåëà), îáõâàò ãðóäè è îáõâàò òàëèè
ó ìóæ÷èí è áåäåð ñ ó÷åòîì âûñòóïàíèÿ æèâîòà ó
æåíùèí [Ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ, 1974, Îñíîâû...
2005; Ëîïàíäèíà, 2005].

Ïîíÿòèå «èíòåðâàë áåçðàçëè÷èÿ» ïîçâîëÿåò
ñâåñòè âñå ðàçíîîáðàçèå ôèãóð ê ñðàâíèòåëüíî
íåáîëüøîìó ÷èñëó òèïîâ. Ïîä èíòåðâàëîì áåçðàç-
ëè÷èÿ ïîíèìàþò ïðîìåæóòîê, âíóòðè êîòîðîãî ðàç-
íèöà ìåæäó ðàçìåðàìè íå îùóùàåòñÿ ïîòðåáè-
òåëåì [Èãíàòüåâ, 1951]. Èíòåðâàëû áåçðàçëè÷èÿ
óñòàíàâëèâàþòñÿ îïûòíûì ïóòåì. Â íàøåé ñòðà-
íå îíè îñòàþòñÿ íåèçìåííûìè ñ 1951 ãîäà. Òàê,
ïðè âûäåëåíèè òèïîâûõ ôèãóð äëÿ êîíñòðóèðîâà-
íèÿ îäåæäû, ïî îñíîâíûì âåäóùèì ïðèçíàêàì
óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå èíòåðâàëû áåçðàçëè÷èÿ:
ïî îáõâàòó ãðóäè (ðàçìåðó) – 4 ñì; ïî äëèíå òåëà
(ðîñòó) – 6 ñì; ïî îáõâàòó òàëèè (ïîëíîòå) ó ìóæ-
÷èí – 6 ñì; ïî îáõâàòó áåäåð ñ ó÷åòîì âûñòóïàíèÿ
æèâîòà (ïîëíîòå) ó æåíùèí – 4 ñì [Ðàçìåðíàÿ òè-
ïîëîãèÿ, 1974; Îñíîâû ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè,
2005]. Ìåæäó òåì, â îäíîé èç ïåðâûõ îáîáùàþ-
ùèõ ðàáîò ïî ñòàíäàðòèçàöèè îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äëÿ
îïðåäåëåíèÿ èíòåðâàëà áåçðàçëè÷èÿ íåò ñòðîãèõ
êðèòåðèåâ [Ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ, 1974]. Ïîýòîìó
â èññëåäîâàíèÿõ 2003 ãîäà â ÖÍÈÈØÏ ïðè ñîçäà-
íèè òèïîëîãèè èíòåðâàëû áåçðàçëè÷èÿ áûëè èç-
ìåíåíû: ïî îáõâàòó òàëèè îí áûë ïðèíÿò 4 ñì [Ëî-
ïàíäèíà, Ïàðøèíà, 2005]. Ýòî çíà÷èòåëüíî óñëîæ-
íÿåò èñïîëüçîâàíèå íîâîé ðàçìåðíîé òèïîëîãèè.

Ôîðìèðîâàíèå òèïîâûõ ôèãóð ïî ñî÷åòàíèþ
âåäóùèõ ïðèçíàêîâ, îïðåäåëåíèå äëÿ íèõ îòíî-
ñèòåëüíîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ñ ó÷åòîì áèî-
ìåòðè÷åñêèõ ìîäåëåé ðàñïðåäåëåíèÿ ñîñòàâëÿþò
ïÿòûé ýòàï ïîñòðîåíèÿ ñòàíäàðòà. Ñóùåñòâóåò äâà
ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ñïîñîáà ðàñ÷åòà ÷àñ-
òîòû âñòðå÷àåìîñòè êàæäîé òèïîâîé ôèãóðû.
Ïåðâûé (ýìïèðè÷åñêèé) èñïîëüçóåòñÿ íàèáîëåå
øèðîêî, íî âîçìîæåí òîëüêî ïðè î÷åíü âûñîêîé
÷èñëåííîñòè âûáîðêè, ïðè ýòîì ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè êàæäîé òèïîâîé ôèãóðû ñîâïàäàåò ñ îò-
íîñèòåëüíîé ÷èñëåííîñòüþ ãðóïïû èíäèâèäîâ â
âûáîðêå. Âòîðîé ñïîñîá îñíîâàí íà ìàòåìàòè÷å-
ñêîì âû÷èñëåíèè òåîðåòè÷åñêîé ÷àñòîòû âñòðå-
÷àåìîñòè ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííîé ìîäåëè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ êàæäîãî èç âåäóùèõ ïðèçíàêîâ [Îñíîâû...
2005].

Íàêîíåö ïîñëåäíèì, çàâåðøàþùèì ýòàïîì
ïîñòðîåíèÿ ñòàíäàðòà ÿâëÿåòñÿ ðàñ÷åò óðàâíåíèé
ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ
ïî âåäóùèì ïðèçíàêàì íà îñíîâàíèè èñõîäíîãî
ìàòåðèàëà, à çàòåì ïî ïîëó÷åííûì óðàâíåíèÿì
ðåãðåññèè âû÷èñëåíèå ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ
äëÿ òèïîâûõ ôèãóð. Ýòî, â êîíå÷íîì èòîãå, è ïðè-

âîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî
ñòàíäàðòà.

Ðàçëè÷èÿ ìåæäó âåäóùèìè è ïîä÷èíåííûìè
ïðèçíàêàìè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îáùåé òåîðèè ïîñò-
ðîåíèÿ òèïîëîãèè, íå íîñÿò ïðèíöèïèàëüíîãî õà-
ðàêòåðà, à ñîñòîÿò ëèøü â ñïîñîáàõ, êîòîðûìè
îïðåäåëÿþòñÿ èõ çíà÷åíèÿ. Åñëè âåäóùèå ïðèçíà-
êè âûáðàíû ïðàâèëüíî è èçâåñòåí õàðàêòåð èç-
ìåí÷èâîñòè ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ â çàâèñèìî-
ñòè îò âåäóùèõ, òî èõ çíà÷åíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ
ïî óðàâíåíèÿì ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè. Â ðåçóëü-
òàòå ïîëó÷àåòñÿ äåòàëüíàÿ ðàçìåðíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà êàæäîãî âûäåëåííîãî òèïà â àáñîëþòíûõ âå-
ëè÷èíàõ, òàê íàçûâàåìûå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ðàçìåðíî-ðîñòîâî÷íûå ñòàíäàðòû [Àíòðîïîìåòðè-
÷åñêàÿ ñòàíäàðòèçàöèÿ, 1983]. Â ñâÿçè ñ óñòàíîâ-
ëåíèåì îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíîãî çàêîíà ðàñ-
ïðåäåëåíèé íåêîòîðûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ, â òîì ÷èñëå îáõâàòà ãðóäè, îáõâàòà òàëèè
è îáõâàòà áåäåð ñ ó÷åòîì æèâîòà, ìíîãèìè àâòî-
ðàìè îòìå÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ôîð-
ìû óðàâíåíèé ðåãðåññèè äëÿ âû÷èñëåíèÿ çíà÷å-
íèé ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ. Êàê ïîêàçàëè èññëå-
äîâàíèÿ, íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ôîðìà çàâèñèìî-
ñòè ìåæäó îáõâàòíûìè ðàçìåðàìè áëèçêà ê ïà-
ðàáîëå âòîðîãî ïîðÿäêà [Êóðøàêîâà, 1987]. Êðè-
âîëèíåéíîñòü ðåãðåññèè íå èñ÷åçàåò ïîñëå
òðàíñôîðìàöèè âåëè÷èí ïðèçíàêîâ [Êóðøàêîâà,
Âûõîäöåâà, 1968]. Ïðè ðàñ÷åòàõ ïàðàìåòðîâ òè-
ïîâûõ ôèãóð âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ äëÿ îáúåäèíåí-
íîé òèïîëîãèè ñòðàí – ÷ëåíîâ ÑÝÂ [Êóðøàêîâà,
1983, 1987] áûëè èñïîëüçîâàíû êâàäðàòíûå óðàâ-
íåíèÿ ñëåäóþùåãî òèïà:

Qi = a + bXi +cYi + dYi
2 + eZi + fZi

2 .
Â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ, ðàçáèðàþùèõ ìàòåìà-

òè÷åñêèé àñïåêò ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è, ðåêîìåí-
äóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ïîëíîå (ñåìè÷ëåííîå) óðàâ-
íåíèå ðåãðåññèè è ïðè ïîñòðîåíèè äåòñêîé òèïî-
ëîãèè, è äëÿ ñîçäàíèÿ ñòàíäàðòà äëÿ âçðîñëûõ
[Îñíîâû ïðèêëàäíîé àíòðîïîëîãèè, 2005]:

Qi = a + bXi +cYi + dYi
2 + eZi + fZi

2 + gXiYi.
Äëÿ âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòîâ â óðàâíåíè-

ÿõ ðåãðåññèè äëÿ êàæäîãî ïîä÷èíåííîãî ïðèçíàêà
íåîáõîäèìî ðåøèòü ñèñòåìó ëèíåéíûõ óðàâíåíèé,
îñíîâàííóþ íà òåîðèè ñòîõàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ïîñëå ïîäáîðà ðåãðåññèîííûõ ìîäåëåé äëÿ
êàæäîãî ïîä÷èíåííîãî ïðèçíàêà, ìîæíî âû÷èñëèòü
êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ âñåõ ïðèçíàêîâ äëÿ êàæäîé
òèïîâîé ôèãóðû [Àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ñòàíäàðòè-
çàöèÿ, 1983]. Â ðåçóëüòàòå àíòðîïîëîãè÷åñêèé
ñòàíäàðò áóäåò ïðåäñòàâëÿòü íàáîð ñðåäíèõ çíà-
÷åíèé âñåõ ïðèçíàêîâ äëÿ îñíîâíûõ òèïîâ ôèãóð
íàñåëåíèÿ.
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Особенности построения антропологических стандартов для мужчин и женщин на примере современной...

Особенности выбора ведущих признаков
и расчета уравнений регрессии в связи

с половыми различиями

Äëÿ ñîçäàíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñòàíäàðòà,
êîòîðûé áóäåò ñîîòâåòñòâîâàòü âñåì òðåáîâàíèÿì,
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ñòðîå-
íèÿ òåëà, ïðîïîðöèè, îñàíêó, ôîðìó øåè è ïëå÷,
ãðóäíîé è áðþøíîé îáëàñòåé, ñïèíû, ÿãîäèö è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé. Ïðè ýòîì íåêîòîðûå êëàññèôè-
êàöèè âàðèàíòîâ ñòðîåíèÿ òåëà, ïðèìåíÿåìûå â
øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè, ñîâïàäàþò ñ òàêîâûìè
â àíòðîïîëîãèè, à íåêîòîðûå ïðèíèìàþòñÿ ñ èçìå-
íåíèÿìè [Ïàâëîâà, 2005; Ìåøêîâà, 2006]. Ðàçëè÷èÿ
òåëîñëîæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâîé ïðèíàäëåæíî-
ñòüþ, âûõîäÿò â ýòîé ñâÿçè íà ïåðâûé ïëàí. Ìàëàÿ
ñòåïåíü êîððåëÿöèè ìåæäó ïðèçíàêàìè, îðèåíòèðî-
âàííûìè â ðàçëè÷íûõ ïëîñêîñòÿõ, âûçûâàåò íåîá-
õîäèìîñòü âûäåëåíèÿ ìèíèìóì äâóõ âåäóùèõ ïðè-
çíàêîâ [Êóðøàêîâà, 1983; Êîáëÿêîâà, 1988]. Îäíàêî
äàííûå ìàññîâûõ îáñëåäîâàíèé ÍÈÈÌÀ ÌÃÓ ïî-
êàçàëè, ÷òî íåîáõîäèìî äîáàâèòü äîïîëíèòåëüíûé
ïîëíîòíûé ïîêàçàòåëü, õàðàêòåðèçóþùèé òèïîâóþ
ôèãóðó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ìóæ÷èí íàèáîëåå õà-
ðàêòåðíûé ïîëíîòíûé ïðèçíàê – îáõâàò òàëèè, à äëÿ
æåíùèí íåîáõîäèìî âûáðàòü îáõâàò áåäåð ñ ó÷å-
òîì âûñòóïàíèÿ æèâîòà [Îñíîâû... 2005].

Òàêèì îáðàçîì, óæå íà ýòîì, íà÷àëüíîì ýòà-
ïå âîçíèêàþò ôóíäàìåíòàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ñòàíäàðòàìè, êîòîðûå ðàçðàáàòûâàþòñÿ äëÿ æåí-
ñêîé è ìóæñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ.

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî âûáîð ðàçëè÷íûõ âåäó-
ùèõ ïðèçíàêîâ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ïðèâîäèò
íå òîëüêî è íå ñòîëüêî ê òîìó, ÷òî ñïîñîá ïîñòðî-
åíèÿ òèïîâûõ ôèãóð è ðàçìåðíî-ðîñòîâî÷íûõ
ñòàíäàðòîâ îòëè÷àåòñÿ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí.
Äîêàçàíî, ÷òî âçàèìíûå êîððåëÿöèè ìåæäó ïðè-
çíàêàìè, ñòåïåíü èíòåãðèðîâàííîñòè âíóòðè ãðóïï
ïðèçíàêîâ, à òàêæå ñòðóêòóðà ôàêòîðîâ, îïðåäå-
ëÿþùàÿ ðàçâèòèå ðàçëè÷íûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ,
çíà÷èòåëüíî çàâèñèò îò ïîëà. Ýòî ñâÿçàíî â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñ ðàçëè÷íûì ó÷àñòèåì â ôîðìèðî-
âàíèè ïîïåðå÷íûõ è îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ìóæ÷èí
è æåíùèí æèðîâîãî è ìóñêóëüíîãî êîìïîíåíòîâ
[Äåðÿáèí, 2003].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ïîñòðîåíèè àíòðîïîëîãè-
÷åñêîãî ñòàíäàðòà âàæíî ó÷èòûâàòü òàêèå ðàçëè-
÷èÿ. Ñòðóêòóðà âçàèìíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïðè-
çíàêàìè, à òàêæå ðàçëè÷íîå âëèÿíèå ôàêòîðîâ íà
ôîðìèðîâàíèå ïðèçíàêîâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîìó,
÷òî ïðè íàõîæäåíèè çíà÷åíèé ïîä÷èíåííûõ ïðè-
çíàêîâ áóäóò âîçíèêàòü ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè-
÷èÿ â ñèñòåìå ðåãðåññèîííûõ óðàâíåíèé, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ðàñ÷åòà ïîä÷èíåííûõ ïðèçíà-
êîâ â ìóæñêîé è æåíñêîé ïîäãðóïïå.

Особенности построения стандартов в связи
с эпохальными изменениями параметров

телосложения в мужских и женских группах

Ââèäó èìåþùåãîñÿ ñõîäñòâà àíòðîïîëîãè÷å-
ñêèõ òèïîâ â àíàëîãè÷íûõ ïî ïîëó è âîçðàñòó ãðóï-
ïàõ íàñåëåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå
ðàçìåðíî-ðîñòîâî÷íûå ñòàíäàðòû ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè. ×òî êàñà-
åòñÿ àáñîëþòíîãî çíà÷åíèÿ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, òî îíè íå îñòàþòñÿ ïîñòîÿííûìè âî
âðåìåíè [Îñíîâû... 2005].

Èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâèòåëüíîé âûáîðêè ìîñ-
êîâñêèõ ñòóäåíòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ïðîöåññ óâåëè÷å-
íèÿ äëèíû òåëà ïðîäîëæàåòñÿ è â òå÷åíèå ïîñëå-
äíåãî äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ â., à òàêæå è â ïåðâûå ãîäû
ÕÕI ñòîëåòèÿ [Íåãàøåâà, Ìèøêîâà, 2005]. Àíàëî-
ãè÷íûå âûâîäû áûëè ïîëó÷åíû è ïðè ïîñòðîåíèè
íîâîé ðàçìåðíîé òèïîëîãèè â 2002–2003 ãîäàõ
ñîòðóäíèêàìè Öåíòðàëüíîãî íàó÷íî-èññëåäîâà-
òåëüñêîãî èíñòèòóòà øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè
(ÖÍÈÈØÏ). Òàê, íàïðèìåð, ñðåäíèé ðîñò øåñòè-
ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ óâåëè÷èëñÿ ñ 1984 ïî 2001 ãîä íà
6 ñì, à ó ìóæ÷èí ìëàäøåé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè
(îò 18 äî 29 ëåò) ñ 1975 ïî 2003 ãîä ñðåäíèé ðîñò
óâåëè÷èëñÿ íà 12 ñì [Ëîïàíäèíà, Ïàðøèíà, 2005].
×òî êàñàåòñÿ ýïîõàëüíîé äèíàìèêè äðóãèõ àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, òî çà ïîñëåäíèå ãîäû
îíè èçó÷åíû çíà÷èòåëüíî õóæå. Àâòîðàìè îòìå÷à-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè ïîñëå 70-õ ãîäîâ
ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ îáõâàòà ãðóäè ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû [Äåðÿáèí, Íåãà-
øåâà, 2005; Íåãàøåâà, Ìèõàéëåíêî, Êîðíèëîâà,
2007]. Ýòèìè æå èññëåäîâàíèÿìè âûÿâëåíî íåáîëü-
øîå óìåíüøåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì ìûøå÷íîãî è æèðîâîãî êîì-
ïîíåíòîâ, – óìåíüøåíèå çà ïîñëåäíèå ïðèìåðíî 30
ëåò îáõâàòà ïðåäïëå÷üÿ è ãîëåíè, à òàêæå æèðîâîé
ñêëàäêè, èçìåðåííîé ïîä ëîïàòêîé. Â öåëîì îòìå-
÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê àñòåíèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ.

Àêñåëåðàöèÿ âëèÿåò íå òîëüêî íà îáùèå ðàç-
ìåðû òåëà. Óñêîðåíèå ðîñòà ñîïðîâîæäàåòñÿ è
èçìåíåíèÿìè ïðîïîðöèé òåëà, ïîñêîëüêó àêñåëå-
ðàöèÿ çàòðàãèâàåò ðàçíûå ó÷àñòêè òåëà â ðàçëè÷-
íîé ñòåïåíè [Âîëêîâà, 1988; Âëàñòîâñêèé, Çåíêåâè÷,
1969]. Èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ðàçìåðîâ ïðèâîäèò
íå òîëüêî ê íåîáõîäèìîñòè ðåãóëÿðíîãî èçìåíåíèÿ
øêàë ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâûõ ôèãóð,
íî è ê èçìåíåíèþ çíà÷åíèé ïîä÷èíåííûõ ïðèçíà-
êîâ. Íà îñíîâàíèè ýòîãî â 1974 ãîäó äåëàåòñÿ âû-
âîä î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî âíîñèòü êîððåêòèâû è
ïåðåñìàòðèâàòü ðàçìåðíóþ òèïîëîãèþ ïðèáëèçè-
òåëüíî ðàç â 10–15 ëåò [Ïðîáëåìû… 1978].

Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî èçìåíåíèÿ ìîðôîëîãèè
òåëà, ñâÿçàííûå ñ ýïîõàëüíûì ÿâëåíèåì àêñåëåðà-
öèè, ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿþòñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí.
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Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî äëÿ äëèííîòíûõ ðàçìåðîâ (äëè-
íà òåëà, äëèíà ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, äëèíà òó-
ëîâèùà) ïîëîâûõ ðàçëè÷èé íå íàáëþäàåòñÿ. Çà
ïåðèîä íàáëþäåíèé ñ êîíöà 60-õ ãîäîâ äî êîíöà
ÕÕ âåêà, äëèíà òåëà è äëèíà íîãè îáíàðóæèâàþò
óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ âåëè÷èí êàê â æåíñêèõ, òàê è
â ìóæñêèõ ãðóïïàõ [Ôåäîòîâà, Äåðÿáèí, 2006]. Â
òî æå âðåìÿ, äîñòîâåðíî ïîêàçàíû ðàçëè÷íûå òåì-
ïû èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ
òåëà (êîñòíîé è ìóñêóëüíîé ñîñòàâëÿþùåé) äëÿ
þíîøåé è äåâóøåê âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà.
Òàê, äëÿ øèðèíû ïëå÷ óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå
ýïîõàëüíîå óâåëè÷åíèå ó ìàëü÷èêîâ, òîãäà êàê ó
äåâî÷åê ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî ïðîöåññà îáíàðóæèòü
íå óäàåòñÿ. Îäíîâðåìåííî ïîêàçàíî çíà÷èòåëü-
íîå óìåíüøåíèå øèðèíû òàçà ó äåâóøåê, íî àíà-
ëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ äëÿ ìàëü÷èêîâ íå âûÿâëåíû
[Ôåäîòîâà, Äåðÿáèí, 2006].

Â ðåçóëüòàòå íåðàâíîìåðíûõ èçìåíåíèé îñ-
íîâíûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ó þíîøåé è
äåâóøåê, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåäóùèõ ïðèçíàêîâ,
ôîðìà ñâÿçè ìåæäó âåäóùèìè è ïîä÷èíåííûìè
ïðèçíàêàìè, à òàêæå ñêîðîñòü èçìåíåíèÿ òèïîâûõ
ôèãóð â àíòðîïîëîãè÷åñêîì ñòàíäàðòå ìîæåò èç-
ìåíÿòüñÿ ïîä âëèÿíèåì ýïîõàëüíîãî òðåíäà ïî-
ðàçíîìó.

Материалы и методы

Â äàííîé ðàáîòå äëÿ ðàçðàáîòêè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî ñòàíäàðòà áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå
àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ñòóäåíòîâ
ÌÃÓ. Âûáîðêà âêëþ÷àëà â ñåáÿ ìîëîäûõ þíîøåé
è äåâóøåê, ïîñòóïèâøèõ â ÌÃÓ èìåíè Ì.Â.Ëîìî-
íîñîâà. Âñåãî â ïåðèîä ñ 2001 ïî 2004 ãîä áûëî
îáñëåäîâàíî áîëåå 2000 þíîøåé è 2100 äåâóøåê.
Ïðîãðàììà èçìåðåíèé âêëþ÷àëà ðÿä ñêåëåòíûõ
ðàçìåðîâ, îáõâàòíûå ðàçìåðû è âåëè÷èíû æèðî-
âûõ ñêëàäîê. Âñåãî èñïîëüçîâàíî 28 àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, èçìåðåííûõ ïî îáùåïðèíÿ-
òîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêå. Îñíîâíàÿ ìàñ-
ñà îáñëåäîâàííûõ ïðèíàäëåæèò ðóññêèì, íî îêî-
ëî 15% þíîøåé è 14% äåâóøåê ïðèíàäëåæàëè
äðóãîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðè ýòîì ïðåîáëàäàëè
óêðàèíñêàÿ è áåëîðóññêàÿ, à òàêæå ïðèñóòñòâîâà-
ëî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî åâðååâ è òàòàð. Äëÿ öå-
ëåé ñîçäàíèÿ ðàçìåðíîé òèïîëîãèè âàæíî ó÷èòû-
âàòü ìàêñèìàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü, ïîýòîìó âñå
ñòóäåíòû áûëè âêëþ÷åíû â àíàëèç.

Äëÿ ñîçäàíèÿ ðàçìåðíîé òèïîëîãèè ìû
ïîëüçîâàëèñü ìåòîäàìè, ðàçðàáîòàííûìè äëÿ
ýòèõ öåëåé â 70-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ýòèõ ìåòîäîâ áûëè èñïîëüçîâàíû ïðîãðàììû

Excel 2007, MatCad 8.0, STATISTICA 8.0 (ìîäóëè
îäíîìåðíîé áèîìåòðèè äëÿ âû÷èñëåíèÿ ïàðàìåò-
ðîâ ïðèçíàêîâ, ìîäóëü ìíîæåñòâåííîé íåëèíåé-
íîé ðåãðåññèè, ôàêòîðíûé àíàëèç ñ âàðèàíòîì
ôàêòîðèçàöèè ìåòîäîì ìèíèìàëüíûõ îñòàòêîâ è
îðòîãîíàëüíóþ íîðìèðîâàííóþ âàðèìàêñ-ðîòà-
öèþ ïî ìåòîäó Êàéçåðà), à òàêæå áûëè ïðîâåäå-
íû òåñòû, îñíîâàííûå íà êðèòåðèè χ2, äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ â ïðîãðàììå ÒÅÑÒ,
ðàçðàáîòàííîé Â.Å. Äåðÿáèíûì â 1993 ãîäó.

Результаты и обсуждение

Ñðåäíèé âîçðàñò âûáîðêè þíîøåé ñîñòàâèë
17.43 ãîäà, âîçðàñòíîé äèàïàçîí – îò 17 äî 26 ëåò.
Ñðåäíèé âîçðàñò âûáîðêè äåâóøåê ñîñòàâèë 17.34
ëåò, äèàïàçîí îò 16 äî 26 ëåò.

Ïðè àíàëèçå ìóæñêîé âûáîðêè ïî òðåì âåäó-
ùèì ïðèçíàêàì, – ðîñò, îáõâàò ãðóäè è îáõâàò òà-
ëèè, áûëè óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå çàêîíîìåðíî-
ñòè (òàáë. 1). Ñðåäíèé ðîñò ñîñòàâèë 177.6 ñì ñî
ñðåäíèì êâàäðàòè÷åñêèì îòêëîíåíèåì 6.2 ñì, ïðè-
çíàê ðàñïðåäåëåí íîðìàëüíî. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ
äâóõ äðóãèõ âåäóùèõ ïðèçíàêîâ (îáõâàò ãðóäè è
îáõâàò òàëèè) ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 87.4 è
74.0 ñì. Íî äëÿ ýòèõ äâóõ ïðèçíàêîâ êîýôôèöè-
åíòû àñèììåòðèè è ýêñöåññà äîñòàòî÷íî âåëèêè,
÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ìîäåëè íîðìàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ è ïîäòâåðæäàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ
Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà.

Àíàëèç æåíñêîé âûáîðêè ïî òðåì âåäóùèì
ïðèçíàêàì (ðîñò, îáõâàò ãðóäè è îáõâàò áåäåð ñ
ó÷åòîì âûñòóïàíèÿ æèâîòà) ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé
ðîñò ñîñòàâèë 165.6 ñì ñî ñðåäíèì êâàäðàòè÷åñ-
êèì îòêëîíåíèåì 5.9, ðàñïðåäåëåíèå íîðìàëüíîå.
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äâóõ äðóãèõ âåäóùèõ ïðèçíàêîâ
ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 82.6 è 93.0 ñì. Äëÿ ýòèõ
äâóõ ïðèçíàêîâ êîýôôèöèåíòû àñèììåòðèè è ýê-
ñöåññà äîñòàòî÷íî âåëèêè, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò
êðèâîé íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ çíà÷åíèÿìè êðèòåðèÿ Êîëìîãîðîâà-Ñìèð-
íîâà (òàáë. 1).

Ðàçëè÷èÿ â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîðêå íå
îãðàíè÷èâàþòñÿ ðàçíèöåé ñðåäíèõ, âàæíî îòìå-
òèòü ðàçëè÷íûé äèàïàçîí èçìåí÷èâîñòè. Êðèâûå
ðàñïðåäåëåíèÿ òàêæå îòëè÷àþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè
àñèììåòðèè è ýêñöåññà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè òèïîâûõ ôèãóð áóäóò òàêæå ïðèí-
öèïèàëüíî ðàçëè÷àòüñÿ. Òàê, íàïðèìåð, èç-çà ðàç-
íèöû êîýôôèöèåíòîâ àñèììåòðèè ïî òðåòüåìó
âåäóùåìó ïðèçíàêó, ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïî-
âûõ ôèãóð â ïîëíîòíûõ ãðóïïàõ ðàçëè÷íû â ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé âûáîðêàõ.
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Особенности построения антропологических стандартов для мужчин и женщин на примере современной...

Â öåëÿõ ñîçäàíèÿ óíèâåðñàëüíîé ðàçìåðíîé
òèïîëîãèè íàìè áûëè îáúåäèíåíû âñå âîçðàñòà
þíîøåé è äåâóøåê. Äëÿ ïðîâåðêè ïðàâîìåðíîñòè
îáúåäèíåíèÿ âàðèàöèîííûõ ðÿäîâ ïî âåäóùèì
ïðèçíàêàì, ìû ïðîâåëè ïðîâåðêó ñîâïàäåíèÿ âà-
ðèàöèîííûõ ðÿäîâ (êðèòåðèé χ2). Îêàçàëîñü, ÷òî
äëÿ âñåõ âåäóùèõ ïðèçíàêîâ ó ìóæ÷èí è æåíùèí
âàðèàöèîííûå ðÿäû âî âñåõ âîçðàñòàõ ñòàòèñòè-
÷åñêè ñîâïàäàþò (óðîâåíü îøèáêè 1-ãî ðîäà íå
ïðåâûøàåò 0.05). Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ñâÿçè
âîçðàñòà ñ ðàçëè÷íûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè
ïðèçíàêàìè ìåòîäîì ëèíåéíîé êîððåëÿöèè è ñ ïî-
ìîùüþ äèñïåðñèîííîãî àíàëèçà, îêàçàëîñü, ÷òî
â æåíñêîé âûáîðêå ïî âåäóùèì ïðèçíàêàì ñâÿçü
îòñóòñòâóåò. Â ìóæñêîé âûáîðêå äîñòîâåðíàÿ
ñâÿçü ñ âîçðàñòîì îáíàðóæåíà òîëüêî äëÿ ïðè-
çíàêà «îáõâàò ãðóäè». Òàê êàê â çàäà÷ó àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè âõîäèò ñîçäàíèå
óíèâåðñàëüíîé ðàçìåðíîé òèïîëîãèè äëÿ áîëü-
øîé ãðóïïû íàñåëåíèÿ, òî îáúåäèíåíèå ðàçíûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï þíîøåñêîé êîãîðòû äëÿ ñîçäà-
íèÿ îáùåé òèïîëîãèè â äàííîé ñèòóàöèè ïðàâî-
ìåðíî.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òèïîâûõ ôèãóð â ïåðâóþ
î÷åðåäü áûëè óñòàíîâëåíû äèàïàçîíû âåëè÷èí
âåäóùèõ ïðèçíàêîâ â ìóæñêîé è æåíñêîé âûáîð-
êå. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåëè÷èí èíòåðâàëîâ áåçðàç-
ëè÷èÿ áûëè âçÿòû òå æå, ÷òî è â ïðèíÿòîé íà äàí-
íûé ìîìåíò ðàçìåðíîé òèïîëîãèè, òî åñòü ðîñò –
6 ñì, îáõâàò ãðóäè – 4 ñì, îáõâàò òàëèè – 6 ñì,
îáõâàò áåäåð – 4 ñì [Øêàëû… 1980].

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñ-
òè ñðåäíèõ âåëè÷èí âåäóùèõ ïðèçíàêîâ, áûëè
âû÷èñëåíû òèïîâûå ôèãóðû, âñòðå÷àþùèåñÿ â
âûáîðêå. Äëÿ äåâóøåê áûëî íàéäåíî 205, à äëÿ
þíîøåé 182 òèïîâûå ôèãóðû. Â äàëüíåéøåì äëÿ
âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèé âåäîìûõ (ïîä÷èíåííûõ)
ïðèçíàêîâ è àíàëèçà ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûëè
èñïîëüçîâàíû âñå òèïîâûå ôèãóðû.

Âñå ïîëó÷åííûå òèïîâûå ôèãóðû áûëè ñôîð-
ìèðîâàíû â ïîëíîòíûå ãðóïïû. Ìåæïîëíîòíûé
èíòåðâàë ðàâåí âåëè÷èíå èíòåðâàëà áåçðàçëè÷èÿ
òðåòüåãî âåäóùåãî ïðèçíàêà, êàê ýòî ïðèíÿòî â
ðàçðàáîòêàõ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ. Òà-
êîé âûáîð ìåæïîëíîòíîãî èíòåðâàëà ïîçâîëèò â
äàëüíåéøåì ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè òèïîâûõ ôèãóð ñ ÃÎÑÒàìè. Òàêèì
îáðàçîì, áûëî ñôîðìèðîâàíî 9 è 8 ïîëíîòíûõ
ãðóïï äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî
(òàáë. 2, 3).

Äëÿ âñåõ òèïîâûõ ôèãóð, âõîäÿùèõ â ðàñøè-
ðåííûé ñòàíäàðò, áûë ïðîâåäåí ðàñ÷åò çíà÷åíèé
ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ ïî óðàâíåíèþ, ïðåäëî-
æåííîìó â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ ïî ñòàíäàðòèçàöèè:

Xj=a+bX1+cX2+dX2
2+eX3+fX3

2+gX1X2
ãäå Xj – çíà÷åíèÿ j-ãî ïîä÷èíåííîãî ïðèçíàêà,

X1 – çíà÷åíèÿ ðîñòà äëÿ êîíêðåòíîé òèïîâîé ôè-
ãóðû, X2 – çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè äëÿ êîíêðåòíîé
òèïîâîé ôèãóðû, X3 – çíà÷åíèÿ îáõâàòà òàëèè ó
þíîøåé è îáõâàòà áåäåð ó äåâóøåê äëÿ êîíêðåò-
íîé òèïîâîé ôèãóðû, a – ñâîáîäíûé ÷ëåí, b – g –
âû÷èñëÿåìûå êîýôôèöèåíòû. Äëÿ êàæäîãî ïîä-
÷èíåííîãî ïðèçíàêà êîýôôèöèåíòû âû÷èñëÿþòñÿ
ïî îïðåäåëåííîìó àëãîðèòìó, äëÿ ÷åãî áûëè ñî-
çäàíû ïðîãðàììû ðåøåíèÿ ðåãðåññèîííûõ óðàâ-
íåíèé â ìîäóëÿõ Excel 2007, MatCad 8.0, òàê êàê
ïðè ðåàëèçàöèè àëãîðèòìà ðàñ÷åòà ïîëó÷àåòñÿ
ñèñòåìà ëèíåéíûõ óðàâíåíèé. Çàòåì, ïî ïîëó÷åí-
íîìó óðàâíåíèþ äëÿ êàæäîé òèïîâîé ôèãóðû, ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ êîíêðåòíûå çíà÷åíèÿ ïîä÷èíåííûõ
ïðèçíàêîâ.

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, íà ïîëó÷åííûå çíà÷å-
íèÿ ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ âëèÿþò ðàçëè÷íûå
ôàêòîðû. Íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî òî÷íîñòü âû-
÷èñëåíèÿ çíà÷åíèé íà êîíöàõ âàðèàöèîííîãî ðÿäà
íåâûñîêàÿ. Òàê, íàïðèìåð, âû÷èñëåííûå âåëè÷èíû
îáõâàòîâ êîíå÷íîñòåé íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò ðå-
àëüíûì çíà÷åíèÿì ïðè íàèáîëüøèõ çíà÷åíèÿõ

Òàáëèöà 1. Ñòàòèñòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äëÿ âåäóùèõ èçìåðèòåëüíûõ ïðèçíàêîâ â ìóæñêîé è æåíñêîé
âûáîðêàõ
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2

Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
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äëèíû òåëà. Òàêîé ðåçóëüòàò îáóñëîâëåí îñîáåí-
íîñòÿìè èñïîëüçîâàííîãî óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè:
îíî íåäîñòàòî÷íî òî÷íî ó÷èòûâàåò ôîðìó ñâÿçè
ìåæäó ïðèçíàêàìè, ðàñïðåäåëåííûìè íå ïî íîð-
ìàëüíîìó çàêîíó. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû îáðàòèëè
âíèìàíèå íà òî, ÷òî è â èñïîëüçóåìûõ ñòàíäàð-
òàõ 1974 ãîäà òàêæå íàáëþäàåòñÿ ýòîò ýôôåêò:
ðàñõîæäåíèå çíà÷åíèé âû÷èñëåííûõ è ðåàëüíûõ
ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ. Òåì íå ìåíåå, ðàñõîæ-
äåíèÿ íîñÿò íåçíà÷èòåëüíûé õàðàêòåð, è ïðè àäàï-
òàöèè ñòàíäàðòà ê ïðîèçâîäñòâåííûì öåëÿì (ëè-
íåàðèçàöèÿ, óìåíüøåíèå ÷èñëà òèïîâûõ ôèãóð)
ýòè íåòî÷íîñòè ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò.

Âòîðîé ôàêòîð, êîòîðûé âëèÿåò íà çíà÷åíèÿ
ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ – ýòî, áåçóñëîâíî, ïîëî-
âûå îñîáåííîñòè. Ñòðóêòóðà êîððåëÿöèîííûõ ñâÿ-
çåé ðàçëè÷íà â ìóæñêèõ è æåíñêèõ ãðóïïàõ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ïðèíöèïèàëüíûì ðàçëè÷èÿì êîýôôè-
öèåíòîâ â óðàâíåíèÿõ ðåãðåññèè äëÿ îäíèõ è òåõ
æå ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ñðàâíèëè ñî ñòàí-
äàðòàìè, ðàçðàáîòàííûìè ðàíåå. Íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî ñðàâíåíèå ñ ÃÎÑÒàìè 1974 ãîäà, à òàêæå
ñ íîâûìè ñòàíäàðòàìè ÖÍÈÈØÏ, ðàçðàáîòàííû-
ìè â 2003 ãîäó.

Ïåðâûé ïàðàìåòð, ïî êîòîðîìó ïðîâîäèëîñü
ñðàâíåíèå – ñðåäíèå çíà÷åíèÿ è äèàïàçîí èçìåí-
÷èâîñòè âåäóùèõ ïðèçíàêîâ (ñì. òàáë. 4, 5).

Â áîëüøèíñòâå ïîñëåäíèõ ðàáîò, ïîñâÿùåí-
íûõ ðàçðàáîòêå íîâûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ñòàí-
äàðòîâ, óäåëÿåòñÿ áîëüøîå âíèìàíèå óâåëè÷åíèþ
ïåðâîãî âåäóùåãî ïðèçíàêà – ðîñòà. Â ñâÿçè ñ
ïðîöåññîì àêñåëåðàöèè, ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ
ÃÎÑÒîâ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, à çíà÷èò, è äèàïàçîí
èçìåí÷èâîñòè ðîñòà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
çàìåòíî èçìåíèëèñü [Äåðÿáèí, Íåãàøåâà, 2005].
Â ÃÎÑÒàõ 1974 ãîäà òèïîâûå ôèãóðû ó ìóæ÷èí
ðàññ÷èòûâàëèñü íà ðîñò îò 158 äî 188 ñì, à ó
æåíùèí îò 146 äî 176 ñì; èñõîäÿ æå èç íàøèõ
ðåçóëüòàòîâ ýòîò äèàïàçîí íåîáõîäèìî ðàñøè-
ðèòü îò 146 ñì è äî 200 ñì ó ìóæ÷èí è äî 188 ó
æåíùèí.

Äèàïàçîí âåëè÷èí îáõâàòà ãðóäè, ïî êîòîðî-
ìó ïðîèçâîäèòñÿ ðàñ÷åò òèïîâûõ ôèãóð, èçìåíèë-
ñÿ îñîáåííî çàìåòíî, ïîñêîëüêó ïðè ñðàâíåíèè ìû
îïèðàåìñÿ íà âçðîñëóþ òèïîëîãèþ, ïðè ïîñòðîå-
íèè êîòîðîé ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îáõâàòà ãðóäè ó ìóæ-
÷èí äëÿ âñåõ âîçðàñòîâ ñîñòàâëÿëà 96.1 ñì. Â íî-
âîé ðàçìåðíîé òèïîëîãèè 2003 ãîäà áûë ïðèíÿò
ñðåäíèé óðîâåíü îáõâàòà ãðóäè 98.1ñì, ÷òî çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò íàøèõ èññëåäîâàíèé. Òà-
êàÿ çíà÷èòåëüíàÿ ðàçíèöà (9.5 ñì!) ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî íîâûå òèïîâûå ôèãóðû, ðàçðàáîòàííûå
â ÖÍÈÈØÏ, ìîãóò àáñîëþòíî íå ñîîòâåòñòâîâàòü

çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, îòíîñÿùåéñÿ ê
þíîøåñêîé êîãîðòå.

Â æåíñêîé ãðóïïå ïðè ïîñòðîåíèè ðàçìåð-
íîé òèïîëîãèè â 1974 ãîäó áûëà ïðèíÿòà ñðåä-
íÿÿ âåëè÷èíà îáõâàòà ãðóäè 97.4 ñì, ÷òî çíà÷è-
òåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ïîëó÷åííûõ íàìè ðåçóëüòà-
òîâ (82.6 ñì). Îò÷àñòè òàêèå ðàçëè÷èÿ îáúÿñíÿ-
þòñÿ îñîáåííîñòÿìè âûáîðêè: â ìëàäøåé âîçðà-
ñòíîé êàòåãîðèè ðàçìåðíîé òèïîëîãèè 1974 ãîäà
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñîñòàâëÿëà 89.2 ñì, à ïðè ïî-
ñòðîåíèè àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñòàíäàðòà â
1974 ãîäó äëÿ äåâî÷åê 17 ëåò, ñðåäíèé îáõâàò ãðó-
äè ñîñòàâèë 88.9 ñì. Â òî æå âðåìÿ ðàçíèöà äîñ-
òàòî÷íî âåëèêà, ÷òîáû ãîâîðèòü î äåéñòâèòåëüíîì
ðàçëè÷èè â ñðåäíèõ çíà÷åíèÿõ îáõâàòà ãðóäè â
ñâÿçè ñ ýïîõàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ðàçìåðà òåëà.
Â íîâîé ðàçìåðíîé òèïîëîãèè, ïðèíÿòîé äëÿ æåí-
ùèí â 2003 ãîäó, ñðåäíåå çíà÷åíèå îáõâàòà ãðó-
äè ñîñòàâèëî 97.9 ñì. Ðàçíèöà ñ íàøèìè èññëå-
äîâàíèÿìè ñîñòàâëÿåò 15.3 ñì, ÷òî ïðèâîäèò ê
àáñîëþòíîé íåïðèãîäíîñòè ïîñòðîåííîãî â 2003
ãîäó àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ñòàíäàðòà äëÿ ðàçðà-
áîòêè ìîäåëåé îäåæäû ñîâðåìåííîé ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîäåæè.

Òàêèå ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ îáóñëîâëåíû è îñî-
áåííîñòÿìè âûáîðêè ìîëîäûõ þíîøåé è äåâóøåê,
è ýïîõàëüíûìè èçìåíåíèÿìè ìîðôîëîãè÷åñêîãî
ñòðîåíèÿ òåëà. Íî, òàê èëè èíà÷å, ýòè îáúåêòèâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó
ðàçëè÷èþ äèàïàçîíîâ èçìåí÷èâîñòè âòîðîãî ðàç-
ìåðíîãî ïðèçíàêà â ñóùåñòâóþùèõ ñòàíäàðòàõ è
ðàññ÷èòàííîì íàìè. Òàê, ïî íàøèì äàííûì è äëÿ
ìóæ÷èí, è äëÿ æåíùèí íåîáõîäèìî ðàññ÷èòûâàòü
òèïîâûå ôèãóðû, íà÷èíàÿ ñ îáõâàòà ãðóäè 68 ñì,
â òî âðåìÿ êàê ïî äåéñòâóþùåé òèïîëîãèè 1974
ãîäà íèæíÿÿ ãðàíèöà îáõâàòà ãðóäè äëÿ òèïîâûõ
ôèãóð – 88 ñì. Ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ åñòåñòâåí-
íîå óìåíüøåíèå íàèáîëüøèõ çíà÷åíèé òèïîâûõ
ôèãóð.

Òàáëèöà 4. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âåäóùèõ ïðèçíàêîâ
â ðàçëè÷íûõ òèïîëîãèÿõ
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Òðåòèé ðàçìåðíûé ïðèçíàê äëÿ þíîøåé –
îáõâàò òàëèè òàêæå äåìîíñòðèðóåò íåêîòîðûå èç-
ìåíåíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòàìè 1974 ãîäà.
Ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ 1974
ãîäà ñòðîèëàñü äëÿ âñåãî äèàïàçîíà âîçðàñòîâ è
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà îáõâàòà òàëèè ñîñòàâëÿëà
75.81 ñì. Ðàçëè÷èÿ â ñðåäíèõ òàêèì îáðàçîì îêî-
ëî 1.8 ñì, ÷òî íà ïåðâûé âçãëÿä íå ìîãëî ïðèâåñ-
òè ê çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì. Íî èç-çà çíà÷è-
òåëüíîãî îòëè÷èÿ ðàñïðåäåëåíèÿ îáõâàòà òàëèè
îò íîðìàëüíîãî, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ ÑÊÎ â âû-
áîðêå ìóæ÷èí (â 1974 ã. 3.38 ñì, à â íàøèõ èññëå-
äîâàíèÿõ 6.87), äèàïàçîíû èçìåí÷èâîñòè òðåòüå-
ãî âåäóùåãî ïðèçíàêà ñèëüíî ðàçëè÷àþòñÿ. Òàê, â
ðàçìåðíîé òèïîëîãèè 1974 ãîäà âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ ñîñòàâëÿåò 70–130 ñì, â òî âðåìÿ êàê ïî
íàøèì äàííûì îò 52 äî 112 ñì. Ïðè ðàçðàáîòêå
íîâîé ðàçìåðíîé òèïîëîãèè â 2003 ãîäó ñðåäíÿÿ
âåëè÷èíà òðåòüåãî âåäóùåãî ïðèçíàêà äëÿ ìóæ-
÷èí ñîñòàâèëà 83.9 ñì, ÷òî çíà÷èòåëüíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ïîëó÷åííûõ íàìè âåëè÷èí. Òàêèì îáðà-
çîì, è ïî ýòîìó ïðèçíàêó íîâàÿ ðàçðàáîòàííàÿ
ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ íå ìîæåò ïîäõîäèòü äëÿ ñòó-
äåí÷åñêîé ìîëîäåæè Ìîñêâû.

Òðåòèé ðàçìåðíûé ïðèçíàê äëÿ äåâóøåê –
îáõâàò áåäåð ñ ó÷åòîì âûñòóïàíèÿ æèâîòà.
Ýòîò ïðèçíàê, òàê æå êàê è òðåòèé ïðèçíàê â ðàç-
ìåðíîé òèïîëîãèè þíîøåé, äåìîíñòðèðóåò ðàçëè-
÷èÿ ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé. Ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñòðîèëàñü íà òèïîâûå ôè-
ãóðû, ñðåäíåå çíà÷åíèå îáõâàòà áåäåð êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿëî â 1974 ãîäó 108.2 ñì, à â òèïîëîãèè 2003
ãîäà 105.9 ñì. Ýòî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó îò-
ëè÷èþ äèàïàçîíîâ èçìåí÷èâîñòè òðåòüåãî âåäó-
ùåãî ïðèçíàêà â ïðèíÿòîì àíòðîïîìåòðè÷åñêîì
ñòàíäàðòå è ñòàíäàðòå, ðàçðàáîòàííîì ïî íàøåé
âûáîðêå.

Âòîðîé ïàðàìåòð, ïî êîòîðîìó ïðîâîäèëîñü
ñðàâíåíèå íîâûõ ðàçðàáîòàííûõ ñòàíäàðòîâ –
÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òèïîâûõ ôèãóð è èõ ïðî-
öåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå.

Ïîñêîëüêó ÷èñëåííîñòü èññëåäóåìîé íàìè
âûáîðêè áûëà äîñòàòî÷íî âåëèêà, òî äëÿ âû÷èñ-
ëåíèÿ ïðîöåíòíîé ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè êàæäîé
òèïîâîé ôèãóðû ìû âîñïîëüçîâàëèñü òðàäèöèîí-
íûì âàðèàíòîì ýìïèðè÷åñêîãî âû÷èñëåíèÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, ðåçóëüòàòû ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
òèïîâûõ ôèãóð ìîæíî ñðàâíèòü òîëüêî ñ äàííû-
ìè, ïîëó÷åííûìè â êîíöå 60-õ – íà÷àëå 70-õ ãî-
äîâ, ò.ê. ïîñëå ýòîãî íå ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-
íèÿ, ïîñâÿùåííûå ýòîìó âîïðîñó.

Î÷åâèäíî, ÷òî áîëüøåé îòíîñèòåëüíîé âñòðå-
÷àåìîñòüþ îáëàäàþò òèïîâûå ôèãóðû ñ áîëåå
âûñîêèì çíà÷åíèåì ðîñòà, ò.ê. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
çíà÷åíèå ñðåäíåé âåëè÷èíû ýòîãî ïðèçíàêà çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü (ðèñ. 1).

Ïî ðèñóíêàì âèäíî, ÷òî ïðè ïðîèçâîäñòâå
îäåæäû ïî ðàçðàáîòàííûì øêàëàì ïðîöåíòíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïðåâûñèò
50%. Ãðàôèê ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ â ìóæ-
ñêîé è æåíñêîé ñîâîêóïíîñòè ïî ôîðìå îêàçûâà-
åòñÿ î÷åíü ñõîæèì. Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå,
÷òî ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå òèïîâûõ ôèãóð ïî
ñâîåé ôîðìå íàïîìèíàåò ôîðìó íîðìàëüíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ, õîòÿ ê òàêîìó òèïó äèàãðàìì ýòîò
òåðìèí íå âïîëíå ïðèìåíèì.

Êðîìå òîãî, îáíàðóæèâ çíà÷èòåëüíóþ ðàçíè-
öó â äèàïàçîíàõ èçìåí÷èâîñòè îáõâàòíûõ ðàçìå-
ðîâ, ìû âïðàâå îæèäàòü íåñîîòâåòñòâèå ïðîöåíò-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâûõ ôèãóð è ïî âòîðîìó
âåäóùåìó ïðèçíàêó – îáõâàòó ãðóäè (ðèñ. 2).

Äëÿ ýòîãî ïðèçíàêà îòëè÷èÿ îêàçûâàþòñÿ ãî-
ðàçäî áîëåå çíà÷èòåëüíûìè. Êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñäâèíóòà â

Òàáëèöà 5. Äèàïàçîí çíà÷åíèé âåäóùèõ ïðèçíàêîâ â ðàçëè÷íûõ òèïîëîãèÿõ
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ìåíüøóþ ñòîðîíó, à íåïîëíîå ïåðåêðûâàíèå äè-
àïàçîíîâ èçìåí÷èâîñòè ïðèâîäèò ê î÷åíü âûñî-
êîìó ïðîöåíòó íåóäîâëåòâîðåííîñòè íàñåëåíèÿ
ñóùåñòâóþùåé øêàëîé ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ (äî 80% ó æåíùèí). Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â îò-
ëè÷èå îò ðîñòà, ðàñïðåäåëåíèå âòîðîãî âåäóùåãî
ïðèçíàêà äàëåêî îò íîðìàëüíîãî.

Ïðè ñðàâíåíèè ðàñïðåäåëåíèÿ â æåíñêîé è
ìóæñêîé ñîâîêóïíîñòÿõ, ïî âòîðîìó âåäóùåìó
ïðèçíàêó âûÿâëÿþòñÿ åùå áîëüøèå îòëè÷èÿ, ÷åì
äëÿ ïåðâîãî âåäóùåãî ïðèçíàêà. Ýòî ñâÿçàíî ñî
ñïåöèôèêîé ïðèçíàêà – äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí îá-
õâàò ãðóäè èçìåðÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó è íåñåò ðàçëè÷-
íóþ ñìûñëîâóþ íàãðóçêó. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðåííîñòè äëÿ æåíùèí çíà÷è-
òåëüíî âûøå, ÷åì äëÿ ìóæ÷èí. Äðóãîé âîçìîæíîé
ïðè÷èíîé ïðîÿâëÿþùèõñÿ ïîëîâûõ ðàçëè÷èé ìî-
æåò áûòü ðàçëè÷íàÿ ñêîðîñòü è ôàêòîðû, âëèÿþ-
ùèå íà àêñåëåðàöèþ. Î÷åâèäíî, ÷òî ìåõàíèçìû
èçìåíåíèÿ îáõâàòà ãðóäè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ðàç-
ëè÷íû. Åñëè ó ìóæ÷èí ýòîò ïðèçíàê â áîëüøîé
ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ðàçâèòèåì ìóñêóëàòóðû, òî
îïðåäåëÿþùèì ïàðàìåòðîì ó æåíùèí áóäåò ðàç-
âèòèå æèðîîòëîæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, íåñìîòðÿ íà
îäèíàêîâóþ òåíäåíöèþ óìåíüøåíèÿ îáõâàòà ãðó-

äè, ìåõàíèçìû ýòîãî òðåíäà ðàçëè÷íû è èçìåíå-
íèÿ ïðîÿâëÿþòñÿ â ðàçíîé ñòåïåíè.

Ïðè ðàññìîòðåíèè øêàëû ïðîöåíòíîãî ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ äëÿ òðåòüåãî ïðèçíàêà, ðàçëè÷èÿ ñ
ïðèíÿòîé òèïîëîãèåé íàáëþäàþòñÿ íå òàêèå çíà-
÷èòåëüíûå. Òàê äëÿ ìóæ÷èí, áëàãîäàðÿ áîëüøåìó
ïåðåêðûâàíèþ äèàïàçîíà èçìåí÷èâîñòè îáõâàòà
òàëèè, äîëÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòè íåñêîëüêî íèæå,
÷åì äëÿ âòîðîãî ïðèçíàêà, è ñîñòàâëÿåò îêîëî 50%
âûáîðêè. Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè íàáëþäàþòñÿ è
äëÿ ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òðåòüåãî âåäóùå-
ãî ïðèçíàêà äëÿ æåíùèí – îáõâàòà áåäåð ñ ó÷å-
òîì âûñòóïàíèÿ æèâîòà, õîòÿ ïðîöåíò íåóäîâëåò-
âîðåííîñòè íåìíîãî âûøå – 60%.

Ïðè ðàñ÷åòå ñóììàðíîé íåóäîâëåòâîðåííîñòè
íàñåëåíèÿ ñóùåñòâóþùèìè øêàëàìè ðàñïðåäåëå-
íèÿ, îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ïî ïåðâîìó ïðèçíàêó (ðîñò)
êîëè÷åñòâî íàñåëåíèÿ, êîòîðîìó íå ïîäõîäÿò ñóùå-
ñòâóþùèå ñòàíäàðòû, îäèíàêîâî äëÿ îáîèõ ïîëîâ
(òàáë. 6). Â òî æå âðåìÿ, èçìåíåíèÿ â øêàëàõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ ïî âòîðîìó ïðèçíàêó ðàçëè÷íû ó ìóæ-
÷èí è æåíùèí. ×òî êàñàåòñÿ òðåòüåãî âåäóùåãî
ïðèçíàêà, òî èõ ñðàâíåíèå íå âïîëíå êîððåêòíî,
òàê êàê â ðàçìåðíûõ òèïîëîãèÿõ ìóæ÷èí è æåíùèí
ýòè ïðèçíàêè ðàçëè÷íû. Òåì íå ìåíåå, ìîæíî îò-

Ðèñ. 1. Ñîîòíîøåíèå ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâûõ ôèãóð ìóæ÷èí (ñëåâà) è æåíùèí (ñïðàâà) ïî äëèíå
òåëà (ñì) â ïðèíÿòîé øêàëå 1974 ãîäà è ïî íàøèì äàííûì

Ðèñ. 2. Ñîîòíîøåíèå ïðîöåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ òèïîâûõ ôèãóð ìóæ÷èí (ñëåâà) è æåíùèí (ñïðàâà) ïî îáõâà-
òó ãðóäè (ñì) â ïðèíÿòîé øêàëå 1974 ãîäà è ïî íàøèì äàííûì
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ìåòèòü, ÷òî ïîñêîëüêó ýòè ïðèçíàêè ââåäåíû äëÿ
ðàçëè÷èÿ ïîëíîò è îáà ñâÿçàíû ñî ñòåïåíüþ ðàçâè-
òèÿ ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæåíèÿ, òî ôàêòîðû, îïðå-
äåëÿþùèå èõ èçìåíåíèÿ, âèäèìî, îäíè è òå æå.

Заключение

Â ðàáîòå áûë ïðîâåäåí ïîäðîáíûé àíàëèç
ñóùåñòâóþùèõ â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå ìåòî-
äîâ àíòðîïîëîãè÷åñêîé ñòàíäàðòèçàöèè. Â ðåçóëü-
òàòå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàíî, ÷òî íåêîòîðûå àñ-
ïåêòû òåîðèè òðåáóþò èññëåäîâàòåëüñêîé äîðà-
áîòêè, à òàêæå ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ìàòåìàòè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ ê èññëåäîâàíèþ ìîðôîëîãè÷åñêîé
èçìåí÷èâîñòè. Íà ïðèìåðå ñîâðåìåííîé ñòóäåí-
÷åñêîé âûáîðêè ïîêàçàíî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå
ñòàíäàðòû è ðàçðàáàòûâàåìûå ïî íèì èçäåëèÿ
ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè íå ìîãóò îòâå÷àòü
ïðåäúÿâëÿåìûì ê íèì òðåáîâàíèÿì, â ñâÿçè ñ èç-
ìåíèâøèìñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòàòóñîì íàñåëå-
íèÿ. Òèïîâûå ôèãóðû âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, ðàç-
ðàáîòàííûå â 1974 ãîäó, ñëåäóåò ïðèçíàòü óñòà-
ðåâøèìè. Çà ïðîøåäøèå ïî÷òè ñîðîê ëåò èçìå-
íèëèñü äèàïàçîíû èçìåí÷èâîñòè âñåõ âåäóùèõ
ïðèçíàêîâ äëÿ ìóæ÷èí è æåíùèí. Ïðè ýòîì äèà-
ïàçîí âåëè÷èí ðîñòà ñäâèíóò â íîâîé òèïîëîãèè â
áîëüøóþ, à äâóõ äðóãèõ âåäóùèõ ïðèçíàêîâ â
ìåíüøóþ ñòîðîíó. Ðàçìåðíàÿ òèïîëîãèÿ, ðàçðà-
áîòàííàÿ â 2002–2003 ãîäàõ, çíà÷èòåëüíî ëó÷øå
ñîîòâåòñòâóåò ïî ïåðâîìó âåäóùåìó ïðèçíàêó, íî
àáñîëþòíî íå ñîâïàäàåò ïî äèàïàçîíó îñòàëüíûõ
ïðèçíàêîâ.

Íåñîîòâåòñòâèå ñðåäíèõ âåëè÷èí ðîñòà
îáúÿñíÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ýïîõàëüíîé äèíà-
ìèêîé ýòîãî ðàçìåðà, â òî âðåìÿ êàê îñíîâíîé
ïðè÷èíîé íåñîîòâåòñòâèÿ äðóãèõ ðàçìåðîâ ìîæíî
ñ÷èòàòü îñîáåííîñòè âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè
îáõâàòíûõ ïðèçíàêîâ è íàëè÷èåì â íàøåé âûáîð-
êå áîëüøîãî ÷èñëà 17-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ðàçðàáîòàí
íîâûé àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ñòàíäàðò äëÿ þíîøåé

è äåâóøåê Ìîñêâû ïîäðîñòêîâîãî è þíîøåñêîãî
âîçðàñòà, êîòîðûé ñîîòâåòñòâóåò ìîðôîëîãèè èçó-
÷åííîé êîãîðòû íàñåëåíèÿ.

Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ïîñòðîåíèè ðàçìåðíîé òè-
ïîëîãèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îïðåäåëåííûå
îñîáåííîñòè, ñâÿçàííûå ñ ïîëîâûì äèìîðôèçìîì
÷åëîâåêà. Ñþäà îòíîñÿòñÿ âûáîð âåäóùèõ ïðèçíà-
êîâ, îñîáåííîñòè ñâÿçè âåäóùèõ ïðèçíàêîâ ñ îñ-
òàëüíûìè ïàðàìåòðàìè, îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ
ïðèçíàêîâ â ñâÿçè ñ àêñåëåðàöèåé è âîçðàñòíûìè
ïîêàçàòåëÿìè èññëåäóåìîé âûáîðêè.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè
ïðåäïîëàãàþò, âî-ïåðâûõ, èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ôàê-
òîðîâ èçìåí÷èâîñòè ïðèçíàêîâ è èõ âçàèìíóþ êîð-
ðåëÿöèþ äëÿ îáîñíîâàíèÿ âûáîðà âåäóùèõ ïðè-
çíàêîâ; âî-âòîðûõ, óãëóáëåííîå èçó÷åíèå ñîâðå-
ìåííûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïîñòðîåíèÿ ðåã-
ðåññèîííûõ óðàâíåíèé ñ öåëüþ áîëåå êà÷åñòâåí-
íîãî âû÷èñëåíèÿ çíà÷åíèé ïîä÷èíåííûõ ïðèçíàêîâ.
Âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì èññëåäîâàíèÿ ìîæåò
ñòàòü ñîçäàíèå ñîâðåìåííîé ðàçìåðíîé òèïîëîãèè
íàñåëåíèÿ, îõâàòûâàþùóþ âñå âîçðàñòà è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûå ãðóïïû, è ñîçäàíèå øêàë ïðîöåíòíîãî
ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ âñåõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû
äëÿ öåëåé ëåãêîé ïðîìûøëåííîñòè.
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THE SPECIFICS OF CONSTRUCTION OF ANTHROPOLOGICAL
STANDARDS FOR MEN AND WOMEN BY EXAMPLE
OF MODERN MOSCOW YOUTH

S.N. Zimina (Shatokhina), N.N. Goncharova, M.A. Negasheva

Lomonosov Moscow State University, Biological faculty, Department of Anthropology, Moscow

There are two main aspects in solution of applied anthropology problems. The first is fundamental
theoretical justification. The second is accumulation of the results of practical researches. The theory of the
anthropometric standard was developed in 1970-s by a group of Moscow anthropologists. The accumulation
of anthropometric data amount made possible the creation of functional State Standard Specification (SSS)
system. SSS was a standard of clothing manufacturing, used in the domestic and foreign industry. However,
SSS has not been updated since 1980-s, while numerous researches in a field of both children’s and adult
morphology demonstrated essential changes in size characteristic of population in various regions. Nowadays,
due to the technological advance, it became possible to improve mathematical algorithms that used in the
calculation of standards. It will help to develop much more precise anthropologic standards, which will represent
the trends of morphological variability. This causes the relevance and novelty of this research. Objective of
the research. Study of practical and theoretical aspects of anthropological standardization using data of the
recent mass study of the MSU students.

Materials and methods. Young men and women aged 16-18, more than 4000 individual measurements.
The data were used to test existing anthropometric models and to develop a number of new ones.

Results and discussion. A new anthropometric standard for Moscow young men and women was
constructed. Developed new models depending on 3 main size characteristics, which is designed to calculate
other morphologic size. It was demonstrated that there are fundamental differences in the creation of
anthropometric standard for men and women. First: while two main characteristics are similar for both groups,
third one (abdominal circumference) is different. Second: the relations between main and subordinate
characteristic are different for these groups, so regression equations are also different for each group. Third:
acceleration rates of the different anthropometric indicators are different in the male and female groups. It
leads to the different relations between size characteristics, so the general rules of the evolution of the
coefficients in the regression equation are also different in each case. Also it was demonstrated, that multiple
quadratic regression equation is not useful for the calculation of values of the subordinate characteristics in
various cases. That reduces the quality of the developed standard. The correlation between the existing
standards and modern consumer requirements was analyzed carefully. The fundamental changes that occurred
during last decades lead to the significant (10–50%) mismatch between the standard of the circumference
size of the human body and practical measurements. At the same time the model of percentage ratio of
human figure outdated even more seriously: 80% of young men and women can’t find the clothing of their
size.

Conclusions. The research has shown that several theoretical aspects of anthropometry require modern
approach. The existing standards don’t conform to modern demands. The most important area of the research
should become the development of the modern size typology of the population, which should cover all age
and professional groups, and also development of the model of percentage distribution for the regional
population of our country.

Keywords: anthropometric standard, multiply regression models, sexual dimorphism, model of percentage
ratio, secular trends


